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der deutschsprachigen Bevölkerung 
ab 14 Jahren nutzen 2023 täglich das Internet
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SOCIAL MEDIA NUTZUNG 2023
mindestens einmal wöchentlich;

Ranking nach 14 – 29 Jahre
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TÄGLICHE NUTZUNGSDAUER 
MEDIALES INTERNET 2023

Im Auftrag der ARD/ZDF-  
Forschungskommission

www.ard-zdf-onlinestudie.de
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INTERNET 2023

ENTWICKLUNG DER 
TÄGLICHEN INTERNETNUTZUNG

74%

39%

23%

22%

40%

43%

36%

14 – 29 JahreErw. ab 14 Jahren14 – 29 JahreErw. ab 14 Jahren 14 – 29 JahreErw. ab 14 Jahren

Erstellt von GIM im Auftrag der ARD/ZDF-Forschungskommission

202020192018 20222021 2023

35%

13%

15%

33%

11%

4%

6%

137 
Min.

106 
Min.

73 
Min.

52 
Min.

28 
Min.

Video Audio Text

45 
Min.

Erw. ab 14 Jahren 14 – 29 Jahre

204
Min.

352
Min.

0 300 0

0 300 0 300

0 300 0 300

86

91

139

53

49

257

Min. Min.

Min. Min.

Min. Min.

Erw. ab 14 Jahren 14 – 29 Jahre

AUDIONUTZUNG ONLINE 2023 
mindestens einmal wöchentlich
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