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Der Wandel des Fernsehens zum dualen System
brachte eine deutliche Ausweitung der Fernseh-
mutzung mit sich. Seit Mitte der 80er Jahze ver-
bringen die Bundesbiirger (West} tiglich last eine
halbe Stunde ¥inger vor dem Fernsehapparat, Das
entspricht einer Steigerungsrate von rund 26 Pro-
zent. Diese Ergebnisse der Studie Massenkommu-
nikation {1}, die aus Stichtagermitilungen in
miindlichen Interviews stammen, decken sich
rechl gut mit den GIK-Werten aus technischen
Messungen. In seiner Replikation der Vielseher-
studie von 1979/80 errechnel Michael Bull bis
zum Jahr 1995 eine Zunahme der Fernsehnut-
zung von einer halben Stunden fir die Zeit zwi-
schen 15.00 und 1.00 Uhr. (2) Vor aflem die Fiiife
an Unterhaltungsprogrammen hat anscheinend
die Attraktivigii des Pernschens erhoht. Die im
fahr zwet des dualen Systems gewagte, damals
empirisch nur schwach gestiitzie Prognose, ,daR
mit der Erweiterung des Angebots an trivialer
Unterhaltung ... der Umfang der Fernsehnutzung
zunchmen wird", war offenbar zutreffend. (3)

Nicht alle Bundeshiirger haben ihre Fernsehzeit
gleichermallen ausgeweite!, Marie-Luise Kiefer
stellt in threr Analyse eine weit Gberdurchschaitt-
liche Zunahme des Fernsehlonsums bei jugendli-
chen Nutzern (Altersgruppe 14-1¢ Jahre), Perso-
nen mit geringer formaler Bildung und potitisch
Dresinteressierten fest. (4) Die Vermutung, dald die
Angebole des privaten Fernsehens speziell den
Bediirfnissen dieser Nuizergruppen enigegen-
kommen, findet ihre Bestitigung in der Vertei-
lung der Nutzungszeiten dieser Gruppen auf die
bifentlich-rechtlichen und privaten Kanile. (5)
Das Bild wird noch schiirfer, wenn man die Merk-
male, die offenbar zur Nutzung des privaten Fern-
sehens pridestinieren, in Kombination betrachitet.
Es hat den Anschein, als habe das private Fernse-
hen einen neuen Vielsehertyp kultiviers.

Dafl es so etwas wie ein Vielseher-Syndrom
gibt, ist bekannl und gut belegl, Vielseher des
herkdmimlichen Typs sind unter anderem charak-
terisiert durch héheres Alter, niedrigen sozio-
dkonomischen Status (geringe Bildung, Arbeiter-
milieu) und besondere Lebensumstinde {Rent-
ner, verwitwet}. Diese Beschreibung bezieht sich
nock auf die Zeit des difentlich-rechilichen Fern-
sehmenepols. (&) Der Wandel im Nutzungsverhal-
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ten, der sich aus der Studie Massenkommunika-
tion 1995 ablesen 148t giht AnlaRR zu der Vermu-
tung, daf sich die Charakteristik der Vielseher
gedndert haben kénnte,

Dve Siudie eriffnet nun die Moglichkeil, das
Vielseher-Phinomen unter den veriinderten
Bedingungen des dualen Systems zu betrachien,
Dabei stelien hier die Griinde des Vielfernsehens
im Vordergrund.

Vielseher und andere Notzertypen

Die herkémmliche Vielseherforschung bedient
sich meist der Logik des Vergleichs, und zwar des
Vergleichs von Personengrappen mit unterschied-
lich starkem PFernsehkonsum. In der klassischen
Studie zum Beispiel von George Gerbner und
Larry Gross waren es zwel Kentrasigruppen,
Light viewers und Heavy viewers. Leiztere waren
dadurch definiert, dafl sie tiglich vier Stunden
oder linger fernsehen, erstere durch eine tighche
Nuizungsdauer von zwei Stunden oder weniger.

Ausgehend von diesem Ansalz fihrte der Versuch,
das Analysemodeli auf deuische Verhiltnisse 7z
iibertragen, gelegentlich zu der naiven Frage, wel-
chen Grenzwerl ein Fernsehnulzer in Deutsch-
fand denn Uberschreiten miisse, am als Vielseher
zu gelten, Tatsichiich war die amerikanische Fin-
teilung véllig willkiirlich, und auch der Kontrast
gruppenvergleich war elgentlich nur der Versuch,
die Logik der Analyse zu vereinfachen und zu ver-
anschaulichen.

Letzilich geht es darum, korrelative oder kau-
sale Zusammenhinge zwischen dem Umfang der
Fernsehmutzung und bestimmnten kognitiven
Merkmalen ~ meist Realititsvorstellungen - zu
untersuchen. Viele neuere Untersuchungen haben
sich dem auch methodisch angepafit und arbeiten
statt mit Kontrastgrappenvergleichen mit Korre-
lations- oder Regressionsanalysen. Es lohnt sich
tedoch, die kausalanalytische Betrachtuag
zundchst einmal zuriickzustellen und den typolo-
gischen Ansatz weilerzuverfolgen,

In der herkémmlichen Forschung gibt es Typisie-
rungen der Fernsehnutzer, die sick von der nuram
Umlfang der Sehdauer orientierten Betrachtung
unterscheiden. So beriicksichtigen verschiedene
amerikanische Autoren zusiizlich oder alternativ
zur Sehdauer (exposure} Konzepte wie Medien-
orientierung oder Medienpriiferenz oder auch
Medienabhingigkeit (reliance oder dependency).
Eine hdufig verwendete Operalionalisierung die-
ser Konzepie ist die Frage danach, welches
Medium fir die Befragien - nach eigener Aus-
kunft - die wichtigste (politische) informations-
quelle ist. {7) John P. Robinson beispielsweise, der
die These von der Video malaise, der Entstehung
von Politikverdrossenheit darch Fernsehabhin-
gigkeit, aufstellte, definierte die Fernsehabhin-
gigen als Personen, die sich auf das Fernsehen als
Quelle politischer Information veriassen.

[n weiteren Analysen erwies es sich als niitz-
lich, neben quantitativen Aspekten der Medien-
nutzung auch Programmpriferenzen hzw. die

Einteilung als Viel-
seher ist willkiirlich
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Inhalte der genutzten Programme zu bericksich-
tigen. (8} So kontrastierte Christina Holtz-Bacha
w.a. Personen mit geringer und hoher Nutzung
informierender bzw, unterhaltender Fernsehsen-
dungen. Diese Unterscheidung leistete bessere
Bienste zur Erklireng von politischer Entfrem-
dung und pelitischer Partizipation als der bloRe
Umfang der Mediennutzung. Auch diese Untersu-
chungen beziehen sich noch auf das dffentlich-
rechtliche Fernsehmeonopol.

Mit der {}fmung des Fernsehsystems fiir private
Veranstalter wurden neben der Vermehrung des
Programmvolumens auch die Wahlméglichkeiten
der Nutzer erheblich ausgeweltet, Wihrend
Anfang der 80er Jahre die meisten Fernsehnutzer
nur zwischen drei oder vier (terrestrisch verfiigba-
ren} Programmen wihlen konnten, stehen thaen
heute zwischen 23 und ither 50 Programme zur
Auswahl. (9) Uber diese Breite der Wahlméglich-
keiten verfligien 1995 in den alten Bundeslin-
dern 77 Prozent der Bevilkerung mit Kabel- oder
Satellitenanschluf, in den neuen Bundeslindern
sogar 87 Prozent.

Alterdings nutzt aur eine Minderheit der
Zuschauer die Wahlmoglichkeilen auch in voller
Breite aus. Verschiedene Untersuchungen zeigen
sewohl fiir Deutschland wie auch fiir die USA,daf}
sich das Programmreperioire (Channel reper-
toire) der Zuschauer - das heift die Menge der tat-
siichlich genutzten Fernsehprogramme (Kanile) -
in weit geringerem Malle erweitert, als das auf-
grund des gesteigerten Angebots zu erwarten
wire, (1)

Man kann diesen Befund auch anders betrachten
und den Umlang des Programmrepertoires zur
Definition elnes seuen Wenig- bzw. Vielsehertyps
heranziehen. Neben die Vielseher herkémmiicher
Art,die definiert sind durch einen weit iberdurch-
schaittlichen Umfang der tiglichen Sehidauer, ire-
ten damit die Vielkanalseher, die sich durch ein
grofles Senderrepertoire auszeichnen, das heillt
durch Nutzung einer weit iiberduzrchschnittlichen
Zah! anterschiedlicher Fernsehprogramme,

Fige andere Verdnderung, die mit dem Wandel
zum dualen Rundfunksystem eingetreten ist, hat
Buff zu einer Untergliederung der Gruppe der
Vielseher eingesetzt. Mit der Erweiterung des
Angehots vergriflerte sich die Spannweite der
Fernsehnutzungsdauer. Als Folge davon nutzen
einige Vielseher das Ferasehen geradezu exzessiv,
Bull unterscheidet daher Vielseher verschiedenen
Grades. Die Extremseher, die er Vielseher dritten
Grades nenai, haben im Durchschnitt eine tigli-
che Fernschnutzungsdauer von sechseinviertel
Stunden. {11}

Schlieilich kann - neben anderen indikatoren
des Pernsehverhaltens - auch eine Differen-
zierupg fir die Vielseherforschung fruchtbar
gemacht werden, die in den Analysen der Studie
Massenkommunikation seit 1990 eine Rolle
spielt, néimlich die Unterscheidung von Personen-
gruppen mit einer Priferenz fiir 6ffentlich-rechtli-
che Programme einerseits und private Pro-

gramme andererseits hzw, einem Nutzungs-
schwerpunkt bei dem einen oder anderen Ange-
botstyp. {12} Dieser Aspekt wird im folgenden auf-
merksamer betrachtet.

Das Profil der Vielseher 1995

Zuniichst sollen anhand der Daten der Studie Mas-
senkemmunikation die Vielseher 1995 im Ver-
gleich zur Kentrastgrappe der Wenigseher etwas
niher charakierisierf werden.

Um Personen nach threr Fernsehsehdauver zu
gruppieren, wire es aiitzlich, wenn man moglichst
genau ihre Fernsehgewohrheiten kennen wiirde.
Dazu wurde aber in der Studie Massenkemmuni-
kation nur die Haufigkeit des Fernsehens anhand
sehr grober verbaler Kategorien erfragt. (13 Uber
die Sehdauer liefert die Stichfagermittiung exak-
tere Angaben, die Teil der Studie ist. Bet der Stich-
tagermittiung wird die Mediennuizung fiir den
Tag vor dem Inferview viertelstundenweise abge-
fragt, so dafl man aus der Anzahl der vom Befrag-
ten genannten Vierfelstundenabschnitte, in denen
ferngeselien wurde, ungelibr die Sehdauer am
Stichtag errechnen kann.

Aber auch diese Form der Ermittlung ermég-
licht nur eine unscharfe Personengruppierung.
Zum eines sind die Angaben nur nach einem gro-
ben Viertelstundenraster erhoben, und da es sich
dabei um Selbsteinschitzungen im miindlichen
Interview handelt, sind sie lingst nicht so prizise
wie die technischen Messungen der GIK. {14) Zum
anderen werden hier Personen anhand threr Seh-
dauer an einem einzigen Sticklag gruppiert, und
dies kann ein Tag sein, der untypisch ist im Ver-
gleich zur gewohnheitsméRigen Fernsehnutzung,
Aus den Analysen von Bull geht alierdings hervor,
dal der Umfang des Fernsehkonsums habitua-
lisiert snd damit zeitlich weitgehend stabil ist,
Wer also an einem Tag beim Vielsehen erwischt”
wird, der hat mit hoher Wahrscheinlichkeit anch
an anderen Tagen einen hchen Fernsehkonsum.
(15)

Anhand der Angaben zur Fernsehnutzung am
Stichiag wurden die Befragten in drei anndhernd
gleich grofe Gruppen von Wenig-, Mitiel- und
Vielsehern elngeteilt. (16) Daf diese Einteilung
nicht nur das Verhalten am (vietleicht untypi-
schen) Stichiag widerspiegelt, sondern - zumin-
dest in den meisten Fillen - die gewohnhelismi-
Rige Fernsehsutzung, belegt der Zusammenhang
zwischen dieser Vielsehergreppierung und ande-
ren Fragen nach dem Fernsehverhalten, auf die
noch einzugehen sein wird.

Vergleicht man zunéichst die Gruppen im Hinblick
auf thr demographisches Profil, zeigen sich in
etwa die gleichen Unterschiede, wie sie schon in
den 8Ger Jahren an den Schertypen festgestellt
wurden. (17) Vielseher sind vielfach iltere Perso-
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nen, haufig Rentner und verwitwet; Angehiirige
der unteren sozialen Schichten (wenig formale
Bildung, oft Arbeifermilieu, unterdurchschnitt-
liches Einkommen), sie leben in Ein- oder Zwei-
Personen-Haushalten und oft in den neuen Bun-
deslidndern.

Vielseher geben auch bei allen Indikaloren der
Medienorienticrung, von denen es in der Siudie
Massenkommunikation mehrere gibt, eine starke
Fernsehabhingigkeit zu erkennen. So wiirden
beisplelsweise 71 Prozent der Vielseher, aber nur
38 Prozent der Wenigscher das Fernschen den
anderen Medien {Radio, Zeitung, Zeitschrift) vor-
ziehen, wenn sie nur noch eines haben kénnten.
Yon den Vielsehern wirden 33 Prozent das Fern-
sehen ,sehr stark” vermissen, wenn sie zum Bei-
spiel durch technische Umstéinde [Engere Zeit
nicht mehr fernschen kinnten. Ven den Wenig-
sehern haben nur elf Prozent cine so starke Medi-
enbindung. Diese Daten deuten darauf hin, daf
extensive Fernsehautzung eine starke Gewohn-
heit ist, filr die es wichtige Gritnde in der sozialen
Situation uné in der Motiviage der Nutzer gibt.

Das |48t eine etwas genauere Betrachiung des
Nuizungsverhaltens erkennen. Pernsehen erfili
offenbar fir die verschiedenen Nulzergruppen
unterschiedliche Funktionen. Die regelmiRig
oder haulig genutzten Pregrammsparten der
Wenigseher sind iiberwiegend Informationssen-
dungen, Vielseher dagegen sind weniger withle-
risch, sie konsumieren das Programmangebot
sehr breit und unspezifisch. Thr Spartenrepertoire
besteht etwa zu gleichen Anteilen aus Unterhal-
tungs- und Informationsendungen. (18) Wenn
man es rein quantitativ betrachtet, so nuizen Viel-
seher deuttich mehr Programmsparten als Wenig-
seher {78 gegeniiber 4,7 Sparten im Durchschnift),
Wenigseher spezialisieren sich stirker, sie sehen
weniger und selektiver. Das driickt sich auch im
unterschiedlichen Programmrepertoire aus. Viel-
seher nennen im Durchschniit 55 Programme
(Kanile), die sie regelmiflig oder hiufig sehen,
Wenigseher nur 3,5. Vielseher verteilen dabet den
iiberwiegenden Teil ihrer Fernsehzeit auf das
Angebot der privaten Sender, Wenigseher geben
eher den Otfentlich-rechtlichen den Yorzug, Dies
sind Selhsteinstufungen der Befragien, die sich
auf ihre Fernsehgewohnheiten beziehen. Bei
Durchschnittsberechnungen anhand der GiK-
Daten, also der tatsichlich pro Tag genuizien Pro-
gramme, liegen die Werte naturgemil niedsiger,
(19)

Wenn man die verschiedenen Indikatoren des
Fernsehverhaltens - Haufigkeit des Fernsehens,
Sehdauer, Programmrepertoire, Spartenreper-
toire und Fernsehabhingigkeit - faktorenanaly-
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tisch auf ihre Zusammenhinge tiberprift, erwei-
sen sie sich als eindimensional, das heil’t sie
haben eine gemeinsame Komponente, die man
Fernsehenthusiasmus nennen kinnte, (20) Dieses
Ergebnis bestitigt einmal mehr, dafl die Stichtag-
ermittlung der Sehdauer ein giiltiger Indikator {iir
die Identifikation von Vielsehern ist.

Die unterschiedlichen Vorlieben der Viel- und
Wenigseher kann man anhand der Antworten auf
die Frage, welche Sender regelmiRig oder hiulig
genufzt werden, noch etwas genauer beschreiben,
Vielseher nennen im Vergleich zu Wenigsehern
deutlich hiufiger SAT.1, RTL,RTL 2, PRO SIEBEN,
VOX (in dieser Reikenfolge). In der Nennung der
tifentlich-rechtlichen Sender gibt es nur relativ
geringe Unterschiede zwischen Viel- und Wenigse-
hern. Die Unterschiede sind auch nicht se groff,
wenn man die Befraglen vor die Aufgabe stellt,
das Programm zu nennen, das sie am Hebsten
behalten wiirden, falls sie nur noch ein einziges
haben kdnnen. Hier nennen Viel- und Wenigseher
arm hiufigsten das Erste Programm der ARD. Von
Vielsehern wird dann RTL am zweithdufigsten
genannt, vonn Wenigsehern das ZDFE

Der Zusammenhang zwischen den verschiede-
nen Indikatoren des Fernsehverhaltens ist zwar
refativ stark, aber sie sind keineswegs uniereinan-
der austauschbar. Das wird besonders dann deut-
lich, wenn man Sehdzuer und Programmreper-
toire aufglieder! und genauer beriicksichtigt, ob
am Stichtag berwiegend difenilich-rechtliche
oder private Programme genutzt wurden.

Griinde des Vielfarnsehens

Worin besteht die besondere Anzichungskraft des
Fernsehens filr die Vielseher und warum 18Rt es -
auf der anderen Seite - dic Wenigseher kalt? Um
die Untersuchung dieser Fragen méglichst
anschaulich zu halten, werden die wichtigsten
Ergebnisse im Kontrasigruppenvergleich der viel-
seher und Wenigseher dargestellt. In die Verglei-
che wurden selbstverstindiich immer auch die
Durchschnittsseher einhezogen. Bei den folgen-
den Ergebnissen liegen ihre Werte zwischen
denen der beiden Kontrasigruppen, das heiflf, es
handelt sich immmer um lineare Zusammenkbiinge.
Diese Zusamnienhdnge sind hier teilweise auch in
Form von KorrelationskoefTizienten ausgewiesen.
Dabei wird zusiizlich nach der Nutzung von
dffentlich-rechtlichen und privaten Programmen
unterschieden.

Esliegt nahe anzunehmen, da8 Viel und Wenigse-
her unterschiedliche Interessen haben, Dag den-
tete sich schon bei der Betrachtung der Praferen-
zen fir verschiedene Programmsparten an.
Wenigseher, die das Fernsehen entsprechend
selektiv nutzen, haben aine Vorliebe fir Informa-
tionssendungen, insbhesondere auch fir Politik.
Aber Vielseher sind auf der anderen Seife nicht
gleichzusetzen mit Unterhaliungssehern. Sie nut-
zen zwar in grofem Umfang Unterhaltung, schei-
nen aher die Fernsehinformation im allgemeinen
nicht ze meiden. Dieses nicht ganz eindeutige Bild

Vielseher nutzen
hitufiger private
Programme

Wenigseher haben
Vorliebe fiir (politi-
sche) Informations-
sendungen
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zeichnet sich auch ab, wenn man die Sehertypen
im Hinblick suf ihr Interesse fiir Politik und thre
politische Betelligungsbereitschaft vergleicht.
Tabelle 1 weist die Ergebnisse auf drei Fragen zu
diesemn Interessenbereich aus.

Das Antwortverhalten der Viel- und Wenigseher
l4ft keine klaren Unterschiede erkennen. Wenn
man allerdings alle drei Pragen zu einem Index
zusammenfaflt, korrelert dieser leicht nepativ
mit der Sehdauer. (21) Neben der Korrelation mit
der gesamten Sehdauer am Stichtag {r; ==-.06) ist
in der Tabelle auch jeweils der enisprechende
Wert fiir die Sehdauer &ffentlich-rechtlicher
{rp=102) bzw. privater Programme (r; =-08) aus-
gewiesen. Diese Differenzierung zeigt, dal politi-
sche Beteiligungsbereitschaft signifikant negativ
nur mit dem Umfang der Nutzung privater Pro-
gramme zusammenhingi, Wer also in groferem
Umfang private Fernsehprogramme nutzt, zeigt
eine im Vergleich zu den Vielsehern 6ffentlich-
rechtlicher Programme geringere politische Betei-
lipungshereitschait.

Weitere Aufschliisse iiber die Interessenlage der
Fernsehzuschauer gibt elne relativ umfangreiche
Abirage ihrer Freizeitheschiftigungen. Die Ergeb-
nisse scheinen aul den ersten Blick eine verbrei-
lete Annahme zu bestitigen, ndmlich dafl Viel-
fernsehen die Menschen vereinsamt. Tatsdchlich
haben Wenigseher ein viel regeres Freizeitverhal-
ten als Vielseher, sic besuchen hiufiger Vereins-
abende, wandern und treiben Spost, gehen hiufi-
ger aus und treffen sich dfter mit Freunden.
Wenigseher sind nicht nur gesefliger und mobiler,
sie gehen auch hduliger als Vielseher Beschifti-
gungen wie Bicher lesen, kulturelle Veranstaltun-
gen besuchen and musizieren nach. Auller im
Ferasehen und in der Nutzung anderer Unterhal-

tungsmedien (wie Video und Videospiele) dber-
irefien die Vielseher die Wenigseher nur in einem
deutlich: im Ausruhen, Nichistun, Tagtréumen.
Tabelle 2 zeigt im einzelnen die Unterschiede
zwischen Viel- und Wenigsehern, Zwar wurde im
Interview explizit nach Beschiftigungen gefragtl.
Aber es ist durchaus plausibel, die Antworien
auch als Ausdruck von Interessen zu inferpretie-
ren, U die relativ lange Liste der Beschiftigun-
gen iiberschaubar zu machen (und auch zur Vor-
bereitung einer multivariaten Analyse) wurden
diese aufgrund einer Faktorenanalyse zusam-
mengefallt. (22) Zu den einzelnen Faktoren wurde
jeweils die am hdchsten aulladende Beschait-
gung ausgewiesen, da sie die Bedeutung des
Faktors am besten reprasentiert und veranschau-
licht. Zusdtziich wurden einige weitere Beschal
tigungen aufgefiibrl, in denen sich Wenig- und
Vielseher besonders stark unterscheiden.

Die Korrelation der Faktoren (Faktorwerte} mit
der Sehdauer in der ersten Spalte der Tabelle laft
erkennen, dal Vielseher vor allem durch ein
geringes Interesse an kulturellen und musischen
Betitigpungen charakierisiert sind. Das gilt mekhr
noch fir die Vielseher privater Programme
{r=-21) als {lir die Vielseher difentlich-rechtlicher
Programme (r=-18). Ein weiterer Unterschied
zwischen diesen beiden Typen ist beim Interesse
fiir Unterhallungsmedien - Videos, Videospiele,
Tontriger - zu erkennen, In dieser Hinsicht sind
die Interessen diametral entgegengesetzt. Je gré-
Rer das Interesse daféir, desto umfangreicher die
Nutzung privater Programme (r=23), je geringer
das Interesse, desto umfangreicher die Nutzung
offentlich-rechtlicher Programme (rs=-25). Es
handelt sich hier offensichtlich um einen Faktor,
der die Freizeitinteressen iugendlicher Fernseh-
zuschauer kennzeichnet. (23)

(1) Politische Beteiligungshereitschalt bei Wenig- und Vielsehern

Fakior
{Korrelation mit Sehdauer)™  |Fragen
Politische
Beteiligungsbereitschaft
fr)=-00, 1, = .02, ;=-08)
- sehr stark
~ ziemlich stark

In: 9%
Wenigseher | Vielseher

Wie stark interessieren Sie sich persdnlich
fiir die aktuellen Ereignisse aus der Politik
und dem Bffentlichen Leben?

Beteitigen Sie sich oft, manchmal, selten
oder nie an politischen Diskussionen?

~oft
- manchmal

Versuchen Sie oft, manchmal, selten oder
nie andere fiir fhre eigenen politischen
Ansichten zu gewinnen?

-aff

- manchmal

18 20
29 24
12 11
27 23
6 6
21 13

* Korrelation der Faklorwerle mit Sehdauer insgesamt (ry), Sehdauer 8ffentlich-rechtiiche Programme (r3)

und Sehdauer private Programme (r3).

Lesehilfe: r== 100 steht [ir einen perfekien positiven Zusammenhang, - LO0 Iir ejnen perfekten negativen Zusammenhang;
0.08 bedautet, daf kein Zusammenhang zwischen den unlersuchten Variablen besteht.
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(Z) Freizeitinteressen und -heschiftigungen von Wenig- und Vielsehern

Vielseher geben sich
besonders gern dem
Nichtstun und Tag-
triumen hin

Vielseher neigen
eher zu einer
fatalistisch-pessi-
mistischen Lebens-
anflassung

Winfried Schulz

Frage:
Auf dieser Liste stehen einige Freizeitheschid- [n %
Faktor tigungen. Sagen Sic mir bitte zu jeder Titigkeit, |Wenig- | Viel-
(Korrelation mit Sehdauner}* | wie oft Sie das #m allgemeinen tun. seher seher
Kutturelle und musische Theater, Konzerte, kulturelle Veranstaltungen
Betltigungen besuchen
(ry==-29, p=-16, ry=-21) - mehrmals im Monat 9 5
Biicher lesen (auch Fachliteratur, Schulbiicher
oder etwas nachschlagen)
- mehrmals in der Woche 35 22
Musizieren, [nstrument spielen
- mehrmals i Monat i3 5
Sport und Geselligkeit Spertveranstaltungen besuchen
{r;=-08, 1,=-07 r;=-04) - mehrmals iin Monat 17 18
Wandern, Sport treiben, sich trimmen
- mehrmals im Monat 46 30
Sich mit Freunden, in der Clique treffen
- mehrmals im Monat 57 43
Ausgehen {Essen, Tanzen, Kneipe, Jugendtrelis)
- mehrmals im Monat 56 36
Usnterhaltungsmedien Videckassetien anschauen
r, =03, r,=-25, ;=253 - mehrmals im Monat 16 23
Neue Medien Bildschirmiext/Datex-] nutzen
{ry =04, r==-102, r,= 06 - mehrmals im Monat a 5
Héusliche Hobbys Im Garten arbeiten
{ry=-.01,1,=08 r;=-47) - mehrmals in der Woche 15 20
MuBe Ausruhen, Nichistun, Tagtriumen
(r,=.09, r;= .04, r;=.07) -mehrmals in der Woche 24 35

* Korrelation der Faktorwerte mit Sehdaver insgesamt {1y}, Sehdauer 8ifentlich-rechtliche Programme (12}

und Sefhdauer private Programuze (r3k

Lesehilfe: r= {00 steh! fir einen perfekien positiven Zusammenhang, - 100 {ir einen perfekien negativen Zusammenhang;
.80 bedeutet, daf kein Zusummenhang zwischen den untersuchien Variablen besteht,

Die Korrelation des Faktors MuBle mit dem
Umfang des Fernsehkonsums paft in das verbrei-
tete Bild vor den Vielsehern. Sie geben sich beson-
ders gern dem Nichtstun und Tagtrdsmen hin, Zu
diesem Faktor gehbren weitere geruhsame
Beschéftigungen wie Spazierengehen und Zeit-
schrifteniesen eine Rolle, Vielseher neigen weni-
ger zu auBerhduslichen und geistip anspruchsvol-
len Aklivititen. Die passive, rezeptive Betétigung
des Fernsehens entspricht offenbar eher ihren
Bediirinissen.

Die psychische Disposition zum Vielfernsehen
[8R¢ sick anhand einiger Indikatoren noch direk-
ter untersuchen, die schon frither in der Vielseher-
forschung verwendet und jetzt erstmals auch in
die Studie Massenkemmunikation aufgenommen
wurden. Diese Ermittlungen wurden angeregt
durch Beobachfungen in Grofbritannien, dall
Vielseher zu einer externalen Kontrolliherzew-

gung neigen, das heilbt - einfacher ausgedriickt -
zu einer fatalistisch-pessimistischen Lebensauf-
fassung. (24} Den Befund wiesen auch Vielseher
in der Bundesrepuhik Mitte der 80er Jahre auf,
(253 und er 146t sich nun ebenfalls an den Vieise-
hern im dualen System bestitigen {vel Tabelle 3).
Vielseher haben deutlich hiufiger als Wenigse-
her das Gefiii, daR ihr Leben von anonymen
Michten bestimmt wird. Das komm! in Aussagen
zum Ausdruck, die sich fakiorenanalytisch zu der
Dimension fatalistisch-pessimistische Lebensauf-
{assung zusammenlassen lassen. (26) Die Aussage
Im Leben hingt das metste vom Zufall ab®repri-
sentiert die Dirzension am besten,
Anhalispunkte fiir die Grinde des Vielfernse-
hens liefert ferner eine Ermiitlung zu den publii-
stischen Funktionen der Medien, die schon seit der
ersten Studie Massenkomimunikation 1964 Teil
des Erhebungsprogramms sind. Sie orientiert sich
an der empirischen Nutzen- und Gratifikations-
forschung der 60er Jahre. Wenn man diese Aussa-
gen faktorenanalytisch dberpeiift, bilden sich
recht klar dret Dimensionen der Funktionszu-
schreibung heraus: 1. eine Funktion der allgemei-
nen Orientierung, am besten reprisentiert durch



Vielseher im dualen Rundfunksystem

(3) Futalistisch-pessimistische Lebensaoffussung der Vielseher

Frage:

Ich lese thnen jetzt verschiedene Aussagen vor.

SStimme zu® in %

Faktor Bitte sagen Sie mir jeweils, ob Sie dieser Aussage [Wenig- | Viel-
{Korrelation mit Sehdauer)® | zustimmen oder nicht zustimmen. seher seher
Fatalistisch-pessimistische Im Leben hingt das meiste vom Zufall ab 15 23
Lebensauffas:s o .
{: fn;; ﬁ}_ %ffggr -7 Eigentlich hat man wenig Binfluf anf sejn
PR R A cigenes Schicksal 22 32
Heutzutage verdndert sich alles so schnell,
daB man kaum lolgen kann 39 51
Es pibt mehr Schlechtes und Trauriges als
Schiones und Erfreuliches in der Welt 27 34
Um im Leben voranzukemmen, braucht man
vor allem Gliick und gute Beziehungen 53 64

* Korrelation der Fakiorwerte mit Sehdauey insgesamt (1;), Sehdauer #fentlich-rechiliche Programme {12}

wid Sehdauer private Programeme {r3).

Lesehilfe: r== L0 steht e einen perfeklen posiliven Zaswemmenhang, - 100 Jiir einen perfeklen negativen Zusammenhang,
.00 bedentet, dufl kein Zusammenhang zwischen den untersuchlen Variabien bestehi,

die Aussage .Das Fernsehen hilft vielen Men-
schen, sich in der heutigen Welt zurechtzufinden®,
2. eine Funktion der wmnfassenden Information
{,Das Fernsehen gibt einen vellstindigen Uber-
blick iiber alle wichtigen Entwicklungen in der
Politik und im Zeitgeschehen®); sowie 3. eine
Funktion der Entspannung und Anregung (,Das
Fernsehen sorgt lir Entspannung und Ablen-
kung"}.

Tabelle 4 falit die wichtigsten Ergebnisse dieses
Analyseschritts zusammen. {27) An der Korrela-
tion der Faktorwerte JARE sich ablesen, daR Viel-
seher am Fernschen am meisten schitzen, dafl es
fiir Entspannung und Anregung sorgt. Aber auch
die Orientierungsfunktion ist fiir sie kaum min-
der wichtig, Binen etwas geringeren Vorzug sehen
sle in der Informationsfunktion des Fernsehens.
[Heser Aspekt ist bedeutsam fiir die Vielseher

(@) Publizistische Funktionen des Fernsehens bei Wenig- und Yielsehern

Frage:

Auf diesen Kértchen hier stehen verschiedene
Siitze dber das Fernsehen, Bitte sagen Sie mir

zu jedern Satz, ob es Threr Meinung nach fir
das Fernsehen zatrifft, nur teilweise zulrifft
oder iiberhaupt nicht zutrifft.

Faktor

(Korrelation mit Sehdauer)*
Allgemeine Orientierung
(r,== 12, £,==09, 1;=07)

JFrifft zut in %
Wenig- | Viel-
secher  |seher

Das Fernschen hiifl vielen Menschen,
sich in der heutigen Welt zurechtzufinden 16 32

Das Fernsehen bringt viele interessante Dinge,

Umiassende Information
{r; =09, 5, =08, r,==03)

Entspannung und Anregung
{r,=.13, r,== 07, 1;=09)

iiber die man anderswo kaum etwas erfahren kann

Das Fernsehen trigt dazu bei, dall man die Sorgen
und Prebleme anderer Menschen kennenlernt

Das Fernsehen gibt cinen volistindigen Uberblick
aber alle wichtigen Entwicklungen in der Politils
und im Zeitgeschehen

Das Fernsehen berichtet nicht nur einfach, was
sich alles ereignet hat, sondern gibt bei ailen
wichtigen Fragen klar und deutlich hierzu
vertretene Meinungen wieder

Das Fernsehen sorgt fiir Entspannung und
Ablenkung

Das Fernsehen gibt einem Anregungen und Stoff
zum Nachdenken

= Korrelation der Fakiorwerle mit Sehdauer insgesami{r)), Sehdauer difentlich-rechtliche Programme (rp)

und Sehdauer privaie Programme (r4).

Lesehilfe: r== 100 seeht fiir einen perfekien positiven Zusammenhang, - 100 fur einen perfokten negativen Zusammenhang;

400 bedeutet, dafl kein Zusanemenlang wischen den untersuchten Yariablen besteht

30 45
34 50
45 61
29 45
52 71
34 48
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Vielseher schitzen
am Fernschen Ent-
spannung und Anre-
gung, aber anch
Orientierungs- und
Informations-
funktion
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Fernschen frigf zum
Wohlbefinden der
Yielseher bei

offentlich-rechtlicher Programme, weniger fir die
der privaten Programme. Durchgfingig neigen die
Vielseher dazu, allen Aussagen, die zu dieser
Ermittlung gehéren, eher zuzustimmen als die
Wenigseher. Es sind schlieflich alles positive Aus-
sagen ither das Fernsehen.

Weitere Anhalispunkte fiber die Griinde des
Vielfernsehens Hefert schlieRlick eine Ermittlung,
die 1995 neu In die Studle Massenkommunika-
tion aufgenommen wurde. Fs handelt sich um
eine Aussagenbaliterie, die - wie es Kiefer um-
schreibt - emotionale und situative Aspekte der
Mediennutzung erfassen soll. {28} Die Befragten
wurden gebeten, die Aussagen nicht dem Medism
abstrakt, sondern dem Fernschprogramm zuzu-
ordnen, das sie am hiufigsten einschalten.

Es folgen hier die gleichen Analyseschritte wie
zavor bei den publizistischen Funktionen. Die
Fakiorenanalyse der Aussagen zeigt, daR diese
iberwiegend dasselbe, ziemlich dilfuse Konzept
messen. Es handelt sich um einen umfassenden
Nutzen des Fernsehens, der am besten in den
Listenvorgaben zum Ausdruck kommt: Trigt viel
zu meinem Wohlbefinden bei”, Hilft einem, seine
Zeit sinnvoll zu verbringen® und ,Ist fast wie ein
Freund® (29) Dret weitere Aussagen formen einen
weileren Fakior, der auf die Thematisierungslei-
stung des Fernsehens abstellt und damit auf einen
Nutzen, den man - etwas anspruchsvoell formuliert
- auch als Teilhabe an der {ffentiichkeit um-
schreiben konnte. Ein dritter Faktor schlieRlich
gruppiert zwei Aussagen fiber die Nachteile des
Fernsehens.

Tabelle 5 falt die Analyse zusammen und zeigt,
daf sich VieHernseher von Wenigsehern vor allem
darin unterscheiden, daB erstere dem Fernsehpro-
gramin, das sie am hiufigsten einschallen, einen
sehr amfassenden Nutzen zuschreiben. Das Fern-
sehen triigt ganz allgemein zum Wohlbefinden
der Vielseher bei, und dabei scheint die Stimula-

(5} Nutzen und Nachteile des Fernsehens

Winfriad Schulz

tion eine wichtige Rolle zu spielen: Sie finden das
Fernsehen deutlich interessanter und anregender
als Wenigseher. Diese positive Einschitzung des
Fernsehens ist unter den Vielsehern privater Pro-
gramme ausgeprigter als unter den Vielsehern
der dffentlich-rechtiichen Programme. Auch die
Thematisierungsleistung des Fernsehens, die am
besten in der Aussage ,Falt heifle Eisen an” zum
Ausdruck kommt, ist ein von den Vielsehern recht
hoch geschiitzier Nutzen. Dagegen schreiben die
Wenigseher - und zwar nur die Wenigseher 6ifent-
lich-rechtlicher Programme -~ dem Fernsehen his-
figer Nachteile zu: Das Fernsehen nimmt{ zu viel
Zeit in Anspruch und fithef zur Vereinsamung.

Um an dieser Stelle die Ergebnisse zu den Griln-
den des Vielfernsehens etwas poeintiert zusam-
menzefassen: Vielseher nelgen zu innerhiiusli-
chen Aktivitdten. Sie zeigen ein geringeres Inter-
esse an kulturellen und musischen Betdtigungen.
Das Fernschen schen sie als besonders geeignet
an, ihr Bediizfnis nach Orientierung, Information
und Teithabe an der Offentlichkeit, vor allem aber
nach Enlspannung und Anregung zu befriedigen.
Darin liegt in ihren Augen der umfassende Nut-
zen des Fernsehens, den sie viel hiher einschiitzen
als Wenigseher. Aus dem Programmrepertoire der
Vielseher kann man schlieflen, daf die Angebote
der privaten Programme thren Dispositionen und
Nutzenerwartungen cher entsprechen als die der
§ffentlich-rechtiichen.

Die kompensutorische Funkiion des Vielfernsehens

Nun liegt der Verdacht nahe, daR cs sich bei den
Ergebnissen, die aus dem Vergleich der Kontrast-
gruppen abgeleitet wurden, nicht um spezifische
Griinde und Motive des Vielfernsehens handelt,
sondern um Unterschiede, die zuriickgehen aufl
die unterschiedliche demographische Zusammen-
setzung der Nulzergruppen. Anders gesagt: Die
Nutzergruppen unterscheiden sich im Hinblick

Frage {gekiirzt):

Auf dieser Seite stehen noch einmal Aussagen
zu den Medien. Denken Sie dabei bitte an das
Ferhsehprogramm, das Sie am hétufigsten ein-

]

Voll und ganz"

schalten ... Kreuzen Sie doch hitie an, inwieweit in%
Faktor die Aussage ... zutrifft ... (Vorgaben: voll und Wenig- |Viel-
{Korrelation mit Sehdauer)® | gany, iiberwiegend, teils ~ teils, weniger, gar nichl) |seher  iseher
Umlassender Nutzen Trigt viel zu meinem Wohlbefinden bei 5 17
(=231 =17 ;= 21) Finde immer etwas, was mich interessiert 16 39
Ist in vieler Hinsicht anregend 9 22
Thematisierung Faflt heife Eisen an 20 35
{r;=.15, ;= 08, ;= 1%} Greift Alltagsprobieme aul, die viele interessieren 11 28
Nachteile Nimmi eigentlich zu viel Zeit in Anspruch 19 17
(ry=-03 r;=-34, r»=00  Fiihet zur Vereinsamung der Menschen 26 17

* Korrelation der Fakiorwerte mit Sehdaver insgesamt (ry), Sehdaver dfentlich-rechiliche Programme {ry)

und Schdauer private Programme {r3).

Lesehilfe: r= 100 steht fGr einen perfekten positiven Zusammenhang, - 100 fiir einen perfekien negativen Zusammenhang,
.00 bedeutet. daft kein Zusammenhang zwischen den untersuchien Variablen besteht,

Zusammenfassung:
Profil der Vielseher



Ermittlhung der
tatstichlichen Unter-
schiede zwischen
Viel- und Wenig-
sehern durch Dritt-
variablenkonirolle

Vielseher im dualen Rundfunksystem

auf ihre Lebenssituation und seziale Lage, und
diese Unferschiede bestimmen ihr Fernsehverhal-
ten einerseits wie auch ihre psychische Disposi-
fion, ihre [nteressen, Motive und Nutzenerwartun-
gen andererseits.

Dieser Verdacht liefe sich durch den Nachweis
enikriften, dall die Unterschiede zwischen Viel-
und Wenigsehern auch bestehen bleiben, wenn
man die Nutzergruppen demographisch egali-
siert, also im Prinzip jeweils Viel- und Wenigseher
in gleicher Lebenslage und sozialer Situation mit-
einander vergleicht. Dies 1Rt sich statistisch
durch eine segenannte Driltvariablenkonirolle
erreichen. Die dafiir heute verfligharen Verfahren
lassen es zu, eine grole Anzahl von Variablen
gleichzeitig 7 kontrollieren. Ein zu diesern Zweck
gingiges Verfahren ist die multiple Regression.
Damit beginnt im Anschluf an den typologischen
Ansatz eine kausalanalytische Betrachtung.

Die Analyse verfolgt nur ein relativ bescheide-
nes Ziel, ndmlich die Ausschaltung etwaiger
Scheinbeziehungen zwischen den verschiedenen
Variablen, die zur Erklarung des Vielfernsehens
herangezogen wurden. Es geht also nicht darum,
ein Regressionsmodell zur Vorhersage des Viel-
[ernsehens mit seinen Parametern quantitativ
zu bestimmen. Bescheidenheit (z.B. auch im
Hinblick auf die zu erreichende Varianzaufldd-
rung) ist nicht zuletzt angesichis der teilweise
recht unscharfen Indikatoren angebracht. Das
betrifft inshesondere die abhingige Varizble in
der Regresstonsrechnung, die Sehdauer am Stich-
tag.

Die Regeressionsrechnung ist hierarchisch
angelegt, das heifft nacheinander werden Varia-
blengruppen mit dhnlicher Bedeutung ~ aber
unterschiediicher Erkldrungsprioritit - in die
Rechnung eingefiigt: Zuerst die demographischen
Variablen als Indikateren fiir die soziale Lage und
Lebenssituation, dann die psychische Disposition,
fiir die nur der Indikator fatalistisch-pessimisti-
sche Lebensauffassung zur Verfiipung steht,
danach die Indikatoeren des Interesses und
schiieRiich die auf das Fernsehen hezogenen
Funktions- und Nutzenzuschreibunges. (30) Zaal-
lererst geht jedoch eine Variable in die Rechnung
ein, die anzeigt, ob am Wochenende (Samstag,
Sonntag) oder an anderen Tage ferngesehen
wurde. [iese dient hauptsichlich zur Kontrolle
von Unterschieden, die allein auf den unterschied-
lichen Stichtagsbezug zuriickgehen. (31) Das hier-
archische Verfahren stellt sicher, dafl Variablen
mit geringerer Erklarungspricritit erst dann her-
angezogen werden, wenn die logisch vorrangigen
Griinde berticksichtigt wurden. Es wird dann gut
deutlich, welchen zusitzlichen Erklirungsbeitrag
die nachrangigen Griinde leisten.

Die aus einer Reihe von Rechenschritten resul-
tierenden Ergebuisse sind in Tabelle 6 zusammen-
gestelit. Diese Tabelie weist die Ergebnisse von
vornherein getrennt fiir die Sehdauer dffentlich-
rechilicher bzw. privater Programme aus. Die
Regressionsrechnungen haben bestdtigt, was
auch schon die bivariaten Vergleiche andeuteten,

daft ndmlich die Griinde des Vielfernschens von
offentlich-rechtlichen und privaten Programmen
teitweise verschieden sind. (32)

An der unterschiedlichen Grile der Variablen
Wothenende” wird zundchst deutlich, dafl die
Nulzung 6ffentlich-rechtlicher Programme deutli-
cher zwischen Wochenende und anderen Tagen
variiert als die Nuizung privater Programme.

Von den Griinden, die in der Lebenssituation und
sozialen Lage der Zuschauer zu suchen sind, hat
das Lebensalter die mit Absiand grofite Bedeu-
tung fiir den Umfang der Fernsehnutzang. Die
Variable Alter unterscheidet zugleich sehr deut-
lich zwischen den beiden Nutzungsorientierun-
gen. Mit zunehmendem Alter nimmt die Disposi-
tion zu einer ausgiebigen Nuizung dffentlich-
rechtlicher Programme zu. Und umgekehst gilt: Je
singer die Zuschauer, desto ausgeprigter die Dis-
position zum Vielfernsehen privater Programme.,
Eine - ailerdings nur leichte - Tendenz zur um-
fangreichen Nutzung éffentlich-rechtlicker Pro-
gramme ist daréber hinaus zu beobachten bei
Personen, die nicht berufstitig sind, die in kleinen
Haushalten und in griferen Gemeinden (Stad-
ten) leben sowie bei Ménnern.

Anders ist die Kanstellation, die eine wmfangrei-
che Nultzung privater Programme erklirt. Sie
héngt - auler vom Alter - auch stark von der
Schulbildung ab: Je geringer die Bildung, desto
mehr werden private Programme gesehen, Die
drittwichtigste Determinante ist der Wohnsitz in
den peuen Bundeslindern - ein indikator fiir
bestimmte Lebensumstiinde. Dariiber hinaus ist
die umfangreiche Nutzang priveter Programme
zu beobachten bet Arbeiters, Arbeitslosen und
{aus anpderen Griinden) nicht Berufstitiges, bei
niedrigem Haushaltseinkommen und (tenden-
ziell eher) bei Mannern. Es soll noch einmal aus-
driicklich darauf hingewiesen werden, dafl die
gewihite Methode der Regression jeden einzel-
nen dieser Faktoren als spezifische Ursache ermit-
telt.

U es sehr vereinfacht auf den Punkt zu bringes:
Vielfernsehen offentlich-rechtlicher Programme
ist ein Verhalten, das vor allem mit Alter und
sozialer Isolierung zusammenhéngt. Vielfernse-
hen privater Programme dagegen ist einerseiis
ein Unterschichtphénomen, hdngt vor allem aber
auch mit Situationen zusammen, die aus den
sozialen Umbriichen in der ehematigen DDR oder
aus Arbeitslosigkeit resultieren, Extensiver Fern-
sehkonsum lent offenbar in vielen Filien dazu,
Einschrinkung und Verletzungen, die aus den
Beschwernissen des Aliers, aus wirtschaftiichen
Schwierigkeiten oder gesellschaftlicher Zuriiek-
setzung resultieren, zu kompensieren, Einsamkeit
macht Vielfernseher (nicht umgekehrt), und glei-
ches gilt auch fiir Arbeltslosigkeit und finanzielie
Sorgen.
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Mit zunchmendem
Alter ausgichigere
Nutzung d.-r. Pro-

gramme

Je geringer die
Bildung, deste mehr
werden private Pro-
gramme geschen

Exiensiver Fernseh-
konsusm dient der
Kempensation
sozialer Probleme
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Underschiedliche
Interessen der
Vielseher ¢.-r. und
privater Programme

() Grinde des Vielfornsehens

Multiple hievarchische Regression, signifikante Beta-Werte

Abhingige Variablen

Winfried Schulz

Sehdauer dffentiich-

Wochenende 11

Geschlecht miinnlich

Alter

Schulbildung

nicht berufstitig

arheitslos

Berufsgruppe: Arbeiter
Haushaliseinkommen

Anzahl der Persenen im Haushalt
Wohnsitz: Ortsgrifie

Wohnsitz: neue Bundeslinder

Ixternale KontrollGherzeugung

Politische Beteiligungsbereitschaft
Kulturelle, musische Interessen
Interesse fiir Sport und Geselligkeit
Interesse [iir Unterhaltungsmedien
Interesse fiir neue Medien
Interesse fiir hiusliche Hobbys
Interesse fiir Mulfle

TV-Funktiorn: Entspannung und Anregung
TV-Nutzen umfassend
TV-Nuizen: Themalisierung

Erkkirte Varianz (R2)

162 169 183

-4

04
03 03
35 - 20
-.16
08 04
08
07
-.04
04 - 93
A1
04
07
- 07 -.15
- (33
- 07 A8
07
- 08
87
03 03
29 14
05 08

£96 098 152 178

BU00 2 n > 5231 {Die Anzahi der Belragien liegt el prarweisem Ausschlufl zwischen 5231 wnd 6004),

Lesebetspiel Ber posilive Beta-Werl von 33 fir die Bezichung ewischen Alier und der Sehdauer sffentlich-rechtlicher Programme ver-
weist aul einen relativ starken Einfiaf des Alters aul den Um{ang der Pernsehautzang, und zwar: je hither das Alter, desto
langer werden difentlich rechtliche Programme gesehen. Dagegen sagt der negative Beta Wert von - 24 fiir die enlspre-
chende Beziehung zwischen Alter und Sehdauer privater Pragramme aus: Je geringer das Aller, desto linger werden private
Programme gesehen, Beide Beztehungen sind vom Einflu anderer demographischer Variabler unabhingige Efekte des

Alters aui die Sehdaner,

Die Annahme, dafl Vielseher dariiber hinaus in
besenderer Weise psychisch disponiert sind, da
sie eine fatalistisch-pessimistische Lebensanffas-
sung haben, 188t sich nur - und asch sur schwach
ausgepragt - fir die Vielseher privater Pro-
gramme bestitigen, Die bivariaten Zusammen-
hinge dieser Lebensauffassung mit dem Umlang
des Fernsehkonsums, die aus Tabelle 3 abzulesen
sind, gehen offenbar zu groferen Anteilen aul die
Lebenssituation und soziale Lage zuriick. Diese
Interpretation ist durchaus plausibe! angesichls
der zuvor beschriebenen Charakteristika der
Vielseher.

Was die Interessen der Vielseher betrifft, so gibt
es Gemeinsamkeiten, aher auch ausgeprigte
Unterschiede zwischen den Nutzern der bei-
den Programmsysteme, Gemeinsam isl den
Nutzergruppen ihr geringes Interesse flir kul-

turelle und mustsche Betiitigungen. Dieses
Desinteresse spielt fiir die umfangreiche Nui-
zung privater Programme eine deutlich gréflere
Roile als fiir die Nutzung 8ffentlich-rechtlicher
Programme. Dafiir interessieren sich die Viel
scher dffentlich-rechtlicher Programyme beson-
ders fiir Politik, aber nicht fir Unterhaltungs-
medien. Bel den Vielsehern privaier Programme
is{ die Interessenlage zum Teil enlgegengesetzt,
Sie interessieren sich stark flir Unterbaitungs-
medien, auch fiir neve Medien und fir MulBe
in der Freizeit, Das Interesse fiir Sporl und
hiusliche Hebbys sind dagegen eher Griinde, pri-
vate Programme nicht oder nicht ausgiebig zu
nutzen.

Insgesamt 1Rt sich das Vielsehen privater Pro-
gramme weit mehr auf spezifisches Interesse
{oder Desinteresse) zuriickflibren als das Vielse-
hen offentlich-rechtlicher Programme. Das ist
aach ableshar an der unterschiedlichen Steige-
rung der Varfanzaufklirung (letzte Zeile in
Tabelle 6). Das Vieisehen &ffentlich-rechtiicher
Programme ist demgegeniiber vor allem duzch
die Lebenssituation (im wesentlichen durch das
Alter) bestimmt.



Weitgehende Uber-
einstimmung bei der
Einschiitzeng von
Funktionen und
Nuizen des Fern-
sehens

Markistellung &.-r.
und privater Pro-
gramme wird durch
unterschiedliche
Publika geiragen

Anstieg des Fernsch-
kensums hat auch
soziale Ursachen

Vielseher im dualen Rundfunksystem

In der Einschitzung von Funktionen und Nutzen
des Fernsehens schlieflich stimmen die Vielfern-
seher Olfentlich-rechtlicher and privater Pro-
gramme welitgehend Gberein. Je ausgeprigter die
Meinung, das Fernschen sorge fiir Entspannung
und Anregung, dests winfangreicher der Fernseh-
konsum. Und ebenso dispenieren die Zuschrei-
bung eines umfassenden Nulzens wie auch eines
Thematisierungsnutzens (Teilhabe an der Gffent
Hichkeit) zum Vielfernsehen sowohl difentlich-
rechilicher wie privater Programme. Diese Ergeb-
nisse sind nichl iiberraschend, fas{ schon trivial.
Sie bekommen jedoch etwas mehr Aussagekraft
vor dem Hintergrund, dal Funktionszuschreibun-
gen wie allgemeine Orientierung und umfassende
Information keinen eigenstindigen Beilrag zur
Erklarung des Vielfernsehens leisten.

Diese in der Perspektive der herkémmiichen Viel-
seherforschung interpretierten Ergebnisse kann
man auch als eine Art Markt- und Akzeptanzana-
lyse sehen, SchlieRlich sind es vor allem dic Vielse-
her, die den Programmen Quote und Marktanteile
bringen. Die Positionierung der beiden Pro-
grammsysteme unterscheidet sich unter diesem
Aspekt nicht nur darin, daB sie jeweils verschie-
denartige Interessen befriedigen. Noch deutlicher
ist die Differenzierung im Hinblick aufl die
Lebenssituation und soziale Lage der Zuschauer.
Die Markistellung der éffentlich-rechilichen Pro-
gramme wird vor allem durch thre Akzeptanz bei
den dlteren Generationen getragen, die der priva-
ter Programme durch thre Akzeptanz bei Jinge-
ren, bei Personen in einlachen und in problemati-
schen sozialen Verhilinissen,

Der Anstieg des Fernsehkonsums innerhall der
letzten Dekade ist daher nur zem Teil darauf
zuriickzufiihren, dalk die Programeangebote des
Mediums attraktiver geworden sind. Fr hat seine
Ursache wohl auch darin, dafl Einschrinkungen
und Extbehrungen der Bevilkerung zugenom-
men haben. Aussagen wie ,das Fernsehen sorgt
fiir Entspannung und Ablenkung® und , triigt viel
zu meinem Wohlbefinden bei®, mit denen sich
viele Vielseher identilizieren, deuten weniger auf
eine ausgeprigt hedonigtische Haltung hin als
vielmehr auf das Bediirfnis, die Beschwernisse
des Alltags durch Fernsehen ertriglicher zu
machen.
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Studie Massenkommunikation aber deutiich vnter den GIK-
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Gruppierang nach der Sehdauer behandela wir daher die
Sonntag- und Montaginterviews getrenni ven den iibrigen
Interviews, Die Repriisentativitit der Frgehnisse wird
dadurch nicht beeintzichiipt, sofern die Inlevviews nach
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andere Weise sichergesielit wurde, daft die Teilstichproben fir
die einzelnen Wochentuge jeweils fr sie reprisentativ sind,
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gen vor und nach Ausschiul der Sennlag- und Montaginter-
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der Verteilung der Wochentage zwischen don Sehergruppen
beseitigl wurden,

15} Vgl BuR {Anm. 23,5, 1361,

18] Die Yielseher haben nach dieser Binteilung am Stchiag
210 Minuten (Moutag bis Freitag) bow. 240 Minulen (am
Wochenende} oder Finger {erngesehen, die Wenigseher bis zu
73 Minuten {am Wochenende bis zu 980 Minuten). Bet dieser
Etnteilung entsteht keine exakle Drittelung der Verteilung,
Vielmehr sind die beiden Kontrastgruppen der Wenig- und
Vielseher mit einemn Anteil von 31,7 bow. 36,7 Prozent an der
Gesamthevilicernng kleiner als die Grappe der Durch-
schnittsseher mit 376 Prozent. Fir die Analyse hat das den
Vorteil, dafl beim Gruppenvergleich die Konlraste etwas
schirier hevauskommen. Die Gruppe der Wenigseher schiieflt
anch die rund L5 Prozent der BevSlkarang ein, die angaben,
(fast) nie fernzusehen, sowie alie Personen, div am Stichtag
nicht ferngesehen haben. Die Zettangaben bilden die tatsich-
liche Sehdauer nur grob ab, da die Methade der Stichtag-
ermitilung nur ein Zeitrasler mit einer Aulldsuny nach
15 -Minwen-Tinheiten zulafe.

17} Vgl Schulz {Anm_3). Bulk Michael: Vielseher und Fernseh-
muifel. In: Media Perspektiven 5/1985, 5. 373-389.

18] Diese Berechnung sagl - ihnlich wie die programmtypische
Spentalisterung {vgl den Artikel von Berens/Kiefer/Meder in
divsem Hefl) - gtwas Gber den Anteil der Informations- baw.
Unlerhaliungssendungen an aflen von den Befragten regel-
mifig oder hitulig genutzten Programnikaiegorien aus.

19} Bal pibt dazu folgende Werte Tir 1995 an: Wenigseher
18 Programme pro Tag, Vielseher - je nach Typ - zwischen
3.9 und 5 Programme; vel. Bull (Anm. 2),5. 140,
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26) Auf dem Faktor {da der Variablensef eindimensional ist, kann

2

22

23

24

i

rur ein Faklor extrahiert werden) laden die einzelnen Indika-
toren mif folgendem Gewicht aul: Hiufigkeii des Fernsehens
(73}, Sehdeuer am Siichiag (59), Programmreperioire {73},
Sparienrepertoire {.78) und Fernsehabliingigkeit £54; man
wilrde sich fiir das Medium Fernsehen entscheiden, wean
man nur noch eines haben kinnte),

Dieser Index besteht aus den sogenannten Faklorwerlen, die
nach Faktorisierung aus der Interkorrelation der Variabjen
extrahierf wurden. Die Faktorenanalyse wurde nach dem glei-
chen Verfaheen durchgefithr! wie unler Anmerkang 22
beschrichen. Ausgangswerte waren die ordinalskalierien Ant-
worten. e dref Yariablen korrelieren vergleichsweise hoch
und bilden nur einen Faktor.

Die Befragien konnten zu den Listenitems mit einer von vier
Antwortvorgaben reagieren: Fast tiglich/mehrmals in dex
Woehe, etnmal in der Woche/mehrmals im Monat, seliener,
ate. Die Faktorenanalyse wurde dber diese ordinalskalierien
Antworten gerechnet (Hauptkomponentenmethode, Exirak-
tion nach Kaiser-Kriferiwm, Varimaxrotation), Zu den sechs
extrabierten Faktoren warden Fakiorwerle berechnet, die mit
der Sehdauer korreliert wurden.

frkennbar auch daran, dall neben den evwilhaten drei Unter-
haltungsmedien die Listenvorgabe Mit Kinders spielen/
Schularbeiten beautsichtigen® auf dem Fakior aniladd, d. h.
cine Rolie spielt.

Yl Wober, Mallory/Barvie Guater: Television and personal
theeat: fact o7 artifact? A British survey. In: British Journal of
Social Psychology 21/1982, 8, 239-247

Vgl. Schulz, Winiried: Das Yielseher-Syndeon. Determinan-
tenr der Fernsehnutzang, In: Media Perspektiven 12/19486,

8. 762-775 Bramals wurde avch geesigt, daR Vielseher eine
pessimisiisch-depressive Haltung haben. Dieser Befund kann
Ieider nicht tiberpriift werden, da die enisprechenden Ermitt-
lungen in der Studie Massenkommunikation fehlen.

Winfried Schulz

26] Die Faktprenanalyse wirde nach dem gleichen Verfahren
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28
29)

34

durchgelihri wie nnter Anmeriung 22 beschrigben, aller-
dings mit dichotomisierten Auspangswerten, Dabel wurde die
Antwort, stimme 7u” mit den Antworlen stimme night zu®
ogder unentschieden/keine Angabe“konlrastiert,

In der Tebelle sind zu jeder Medienfunktion nar die Aussagen
aulgeliihet, bei denen sich das Ausmad der Zustimmung von
Vigl und Wenigsehern am stiirksten unterscheidet,

Vgi Kiefer {Anm. 1},5. 255,

Auf diesem Faktor Jaden eif der [0 Aussagen auf und absor-
bieren damit rund zwei Drittel der erklisten Varianz,
Innerhalbh der hierarshischen Blicke wusden dte Varisblen
nach den dblichen Kriterien mit der Methode Stepwise aufge-
nomen,

Die Notwendigkeil dieses Vorgehons, die aus der Methode der
Stichtagerhebung resnitiert, wurde ohen bereits begriindet,
Hier wurde eine Dummy-Variable verwendet. Alle demogra-
phischer Variablen sind entweder meirisch {Aler Anzahi der
Personen b Faushalt), ordinal {Bildung, Haushaltseinkom-
men, Orisgriifle) oder dichotom, Bei den ibrigen Variahlen
handelt es sich jeweils um die (metrischen) Faklorwerte (vgl.
dazu im einzelnen die vorstehenden Tabefien).

Hier ist ibrigens zu beachten, daB in Tabelle 6 genau genom-
men nicht verschiedene Personengruppen miteinander ver-
ghichen weeden, sondern der Umfang der Fernsehnutzung
offentlich-rechtlicher und privater Programme, und zwar an
denseiben Persorien, Faktiseh werden die Ergebnisse jedoch
von verschiedenen Persenentypen geprigt, da die Zuschauer -
wie erwiihint - oft elnen Nulzungsschwerpunk! entwader bei
den Gfeniich-rechilichen oder den privaten Progremmen
haben,



